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Asbest und andere krebserzeugende Stoffe

ANFRAGEN

Anfragen Uber Grenzwerte
verschiedener Stoffe,
Wirkung der Stoffe oder
Hohe der Werte sind an

Suva,

+ Abteilung Arbeitsmedizin,
Postfach,
6002 Luzern.
Tel. 041 419 51 11
arbeitsmedizin@suva.ch

LESEN

>Broschiire «Grenzwerte
am Arbeitsplatz»: Liste mit
Grenzwerten gesundheits-
gefahrdender Stoffe am
Arbeitsplatz.

Suva, Postfach,

6002 Luzern.

Flr Bestellungen:
www.suva.ch/waswo

Tel. 041 419 58 51

> Suva-Merkblatter (erhait-
lich bei Suva, 6002 Luzern
oder www.suva.ch/waswo):

«Ashest erkennen - richtig > Suva-Grenzwertliste

handeln» (Bestell-Nr. 8402)
«Asbest und andere faser-
formige Arbeitsstoffe: Ge-

‘sundhelitsgefahrdung und
folgende Adresse zu richten: 8chutzmasspahmen»

(66080)

sEntfernen-und Reinigen
von befestigten Ashestze-
mentplatten» (66104)
«Entfernen von asbest-
haltigen Boden- und Wand-
belégen» (66070)
«Entfernen von leichten
asbesthaltigen Platten»
(66090)

> Broschiire

«Ashest Im Haus»

gratis bei: Bundesamt

flir Gesundheit, 3003 Bern.
bag-chem@bag. admln ch

-1 www.ashestinfoigh run

Nur digital erhaitlich unter
www.suvapro.ch (1903)

LINKS

Asbestinfoymation des.,,; ¥
- Bundesants fir Gestindkelt -
www.forum-asbest.ch
Gemeinsame Informations- -
plattform des Bundésamts
fir Gesundheit, des Bundes-
amts fir Umwett und der
Suva zum Thema Asbest
www.suva.ch/home/unter-

onmon, speziaithema/dos Grenzwerte alleine
sier_asbest o R

Dossier Asbest auf der denuden nicht. Manche
SuvaWebsite Arbeitsstoffe sind fiir
ADRESSEN den Menschen in jeder
Asbestverdacht, was tun?

> Flyer «Ashestverd

Hénde weg! Fragen Sie den Unverziiglich das kantonale

Asbestfachmann»
Bundesamt fiir Bauten und
Logistik, 3003 Bern oder:
verkauf.zivil@bbl.admin,ch

Konzentration giftig.
Hier gilt das sogenannte
Minimierungsgehot.

- Arbeitsinspektorat informie-
ren. Adressen im Telefon-
buch oder unter
www.arbeitsinspektorat.ch

™
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LEO HAUSER
Von Paracelsus
beriihmte Satz «Alle Dinge sind
ein Gift, und nichts ist ohne Gift,
nur die Dosis bewirkt, dass ein
Ding kein Gift ist.» Bei einer Grup-
pe von Arbeitsstoffen lag der

stammt der

mittelalterliche  Arzt jedoch
falsch: Krebserzeugende Stoffe wie
beispielsweise Asbest oder das
Abgasgift Benzol, die in der Suva-

Grenzwertliste (siche Kasten) er-
fasst werden, sind in jeder Dosis
giftig. «Fiir diese Stoffe konnen
keine mit Sicherheit unwirksa-
men Konzentrationen angegeben
werden. Und es besteht eine linea-
re Beziehung zwischen der Dosis
und dem Risiko des Aufiretens
von bésartigen Tumorens, sagt
Marcel Jost, Chefarzt der Abtei-
lung Arbeitsmedizin der Suva.

" lineare Beziehung
- zwischen Dosisund
: “Tumor-R iko.»

- welteinflitsse wie die allgemein

" .Grenzwerte fir krebserzeu-
'gende Stoffe miissen deshalb
isikobasiert festgelegt werden.
Das heisst: Werden die Grenzwer-
te eingehalten, geht man davon

-~ aus; dass das Risiko einer Erkran

iEs besteht eine

MARCEL JOST, SUVA -ARZT:

;,.kung ‘nicht grosser ist als zum Be1~~ .

spiel das Risiko, durch andere U’

Luftverurreinigung krank zu wet
den. Marcel Jost: «Das bedeutet;:
dass trotz dem Einhalten der
Grenzwerte ein geringes Restrisi-
ko fiir ‘eine Krebserkrankung be-:
stehen bleiben kann »

KREBSERZEUGENDE STOFFE
ERSETZEN

Aus’ diesem Grund gilt hier laut
Grenzwertliste der Suva und laut
der Luftreinhalteverordnung
(LRV) das sogenannte Minimie-

rungsgebot. Also die Devise «So -

wenig wie nur moglichb. Die
Emissionen dieser Stoffe sind
gemdss LRV «so weit zu begrenzen,
al§ dies technisch und betrieblich
méglich und wirtschaftlich trag-

. barist». Zudem gilt der Grundsatz,

krebserzeugende Stoffe wenn im-
mer moglich durch weniger
gefdhrdende Stoffe zu ersetzen.
Ein  berithmtberiichtigtes
Beispiel fiir einen krebserzeugen-
den Arbeitsstoff ist Asbest. Die
winzigen Fasern dieses lingst ver-
botenen, aber immer noch in zahl-
reichen Gebduden vorkommen-
den Baustoffs dringen mit der
Atembuftoin - feinsten Verdste-
lungen dér Tufige ein und verursa-
‘s¢hen bdsartid® Tumoren (Méso-
theliomy sowie Lungenkrebs. Die
Exposition durch Asbestfasern soll
darum gemdss Minimierungsge-
bot in jedem Fall so niedrig wie
mdglich sein.

ASBESTFASERN

IN DER ATEMLUFT

Fiir Asbest liegt der Grenzwert -
der sogenannte Maximale Arbeits-
platzkonzentrationswert  (MAK-
‘Wert) - bei 0,01 lungengingigen
Asbestfasern pro Milliliter Luft.
Das entspricht einer Belastung
von 10000 lungengéingigen Asbest-
fasern pro Kubikmeter Atemluft.
Dieser Wert, iibrigens, zehn Mal
strenger als jener der EU, bezieht

sich auf di€ Luft, die man hinter
der Atemschutzmaske tatsachhch .

einatmet.

«Grundsitzlich gilt auch fir
den Asbestgrenzwert, dass er als
Acht-Stunden-Mittelwert tiber die

;. Dauer einer Arbeitsschicht einzu-
. ‘haltenist», prézisiert Arbeitsmedi-
. ziner Jost. Fiir gewisse krébserzeu-

gende Stoffe wie beispielsweise

.. das Losungsmittel Trichlorethen
5 ist kurzzeitig der doppelte Greniz-

wert zulissig. Aber nur, wenn man
der Belastung nicht hiufiger als 4
mal 15 Minuten im Verlauf einer
Arbeitsschicht (8 Stunden) ausge-
setzt ist.

KEINE GRENZWERTE
IM WOHNRAUM

Fiir Arbeitspldtze, an denen nicht .
mit asbesthaltigem Material geas- -
“beitet werden muss, verlangt das

Minimierungsgebot, dass der
gemessene Wert zehn Prozent des
MAK-Wertes nicht tiberschreitet.
Dieser Grenzwert sollte iibrigens
auch in Wohnraumen nicht iiber-

schritten werden. Allerdings ist. .
dies nur eine Empfehlung. Denn

es gibt keine gesetzlichen Grenz-

werte. fiir Schadstoffe in der

Raumluft von Wohnraumen.
Doch wie kénnen Sie sicher-

gehen, dass die Grenzwerte an .

Threm Arbeitsplatz emgeha.lten

werden? Bei Asbest beispielsweisé __;',
treten Erkrankungen . erst . auf;
viele Jahre nachdem die winzigen-.;

Fasern eingeatmet wurden, Ver-
antwortlich fiir die Einhaltung
und Uberwachung der MAK-Werte
sind die Arbeitgeber.

Die Suva hat zum Thema
Asbest verschiedene Merkblitter
iiber die - notwendigen Schutz-
massnahmen herausgegeben (sie-
he Kasten). Wertfen dié Regeln dér

«Bei Ashest treten ”* ©

Erkrankungen erst
viele' Jahre nach dem

" Einatmen der winzigen

Fasern auf.»

Merkblitter befolgt, kénnen Sie
davon ausgehen, dass die Grenz-
werte an [hrem Arbeitsplatz einge-
halten sind. Ist dem Betrieb jedoch
nicht klar, welche Gefihrdungen
bestehen oder welche Schutzmass-
nahmen zu treffen sind, muss er
die notigen Grundlagen beschaf
fen (Materialanalysen etwa) und
allenfalls Spezialisten der Arbeits-
sicherheit beiziehen.

GIFTIGER
FEINSTAUB

Als Feinstaub gelten kleinste Schwébeteil-
chen in der Luft, die weniger als ein
Tausendstelmillimeter gross sind. Das
entspricht etwa dem Zehntel des Durch-
messers eines Menschenhaares. Ihre Winzig-
keit macht die Partikeln so gefahrlich: Sie
setzen sich tief in der Lunge fest und kdnnen
chronischen Husten, Asthmaanfile, aber
auch Lungenkrebs zur Folge haben. Mit stei-
gender Feinstaubbelastung nimmt auch das
Herzinfarktsrisiko zu. Aligine in der Schweiz |

.. rechnet man mit Gber 3700 friihzeitigen.

Todesfallen. pro Jahr als Folge der Feinstaub-
belastung.

: RUSS VON BAUMASCHINEN

" Als Kleinste Partikeln im Feinstaub sind die
Dieselrusspartikeln wegen ihrer krebs-
erregenden Eigenschaft besonders gefahriich.
3500 Tonnen Dieselruss gelangten 2005

in der Schweiz in die Luft, 20 Prozent davon
stammen von Baumaschinen. Die Umwelt-
_vorschriften in der Schweiz sehen fiir diese
Schadstoffe keine Grenzwerte vor.

Vielmehr wird nach dem
Minimierungsgebot in
der Schweizer Luftrein-.

PARTIKELFILTER |
haiten mehr als
90 Prozent des
Dieselrusses aus den
Abgasen zuriick.

halteverordnung verlangt,
diese Schadstoffemissionen auf
ein Minimum zu beschrénken.

Von verschiedenen Kreisen wird darum eine
flachendeckende Pflicht fir Partikelfilter
gefordert. Denn diese Filter halten mehr als
90 Prozent des Dieselrusses-aus den
Abgasen zuriick. Proteste der Unia und eine
Kampagne von work haben verhindert, dass
die bereits bestehende Partikelfilterpflicht
vom Bundesrat wieder abgeschafft wurde.

BUNDESRAT REAGIERT '
Im Juni hat der'Bun®&srat im Rahmen deé”! *
Aktionsplans zur Bekampfung von Feinstaub:
verschiedene Massnahmen verabschiedet,
darunter die vorzeitige Einfiihrung des
kiinftigen EURO-5-Russgrenzwerts. Dies hat
2ur Folge, dass neu importierte leichte Diesel-
fahrzeuge voraussichtlich ab 2007 mit
Partikelfiltern ausgestattet werden missen.

R s

Offentlichen Transportunternehmen soll die
volle MineralGlsteuer nur noch fiir Busse mit
Partikelfiltern zuriickerstattet werden. Und
neue Dieseltraktoren sollen a? 2009 den
kiinftigen europaischen Dieselrussgrenzwert
erfilien, was der Einfihrung der Partikelfilter-
pflicht entspricht, Ausserdem wird der Bund
selbst ab 2007 nur noch dieselbetriebene
Fahrzeuge kaufen, die mit Partikelfiltern aus-

! gestattet sind. (Ih)




